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Frankfurt Lernt was Anders Sein Heifdt

Extrem belastende Situationen wie (digitales) Mobbing,
Stress in der Schule und die Corona-Pandemie machen sich
bei unseren Jugendlichen bemerkbar.

Das Problem ist: viele Jugendliche trauen sich uberhaupt
nicht oder viel zu spat, Hilfe zu suchen.

Grund ist unter anderem, dass psychische Not immer noch
mit einem enormen Vorurteil behaftet ist. Um Vorurteile zu
bekampfen, um aufzuklaren und um Wege aus der Not
aufzuzeigen, halten wir kostenlose Workshops in Schulen
mit und fur Schuler*Innen ab.

Wer sind wir? Arzt*innen und Psycholog*innen der
Uniklinik Frankfurt
Far wen ist der Workshop? Fur die Jahrgangsstufen 9-13

Wie lange dauert der Workshop? 4 Schulstunden (3 Zeitstunden inkl.
Pausen)
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